
[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem passenden Zitat aus dem Dokument, oder 
verwenden Sie diesen Platz, um eine Kernaussage zu betonen. Um das Textfeld an einer 
beliebigen Stelle auf der Seite zu platzieren, ziehen Sie es einfach.] 
  

zur VdB Frauentagsfeier im FIZ 
10.03.2026 von 15 bis 17 Uhr 

Sprechzeiten unseres Büros: 
Derzeit nur nach vorheriger Terminvereinbarung! 

 

Die Öffnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums 
(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan. 

VdB Gotha - ein Verein für Menschen  
mit und ohne Handicap! 

 

Foto VdB: Fasching 2024 

Einladung 

Foto: VdB- Frauentagsfeier am 08.03.2023 
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Veranstaltungskalender März 2026 
 
Mo 02.03. 13:00 – 16:00 Uhr Einkauf im Altstadtforum /*/A/O/ 
Mi 04.03. 15:00 - 17:00 Uhr Vortragsreihe „VdB trifft Helios 

im Margarethe Restaurant 
Schönes Leben Gotha 

/A/O/ 

  15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach 
behinderte Jugendliche und 
Erwachsene 

 
 

/*/A/O 
Do 05.03 12:00 - 16:00 Uhr Mittagessen und Kaffeetrinken 

im Café Heutal 
 

/A/O/ 
 

Di 10.03. 15:00 – 17:00 Uhr VdB Frauentagsfeier  /*/A/O/ 
Mi 11.03. 15:00 - 18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behin-

derte Jugendliche und Erwachsene 
 

/*/A/O 
Do 12.03 15:00 – 18:00 Uhr Kinovorführung mit Popcorn und 

Co., gezeigt wird der Film  
„Honig im Kopf“ 

 
 

/*/A/O 
 

Mi 18.03. 15:00 - 18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behin-
derte Jugendliche und Erwachsene 

 
/*/A/O 

Do 19.03 15:30 – 16:30 Uhr Treffen der SHG COPD /*/A/O 
 

Mo 23.03. 15:00 - 18:00 Uhr Vorstandssitzung /*/A/ 
Di 24.03. 11:30 - 16:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O 
  16:00 - 18:00 Uhr Rentenberatung mit David Wolf /*/A/O 
Mi 25.03. 15:00 - 18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behin-

derte Jugendliche und Erwachsene 
 

/*/A/O 
Do 26.03 10:00 - 14:00 Uhr Marktbummel mit Mittagessen in 

der „Nordsee“ am Neumarkt 
/A/O 

Sa 28.03 10:00 - 13:00 Uhr Besuch des Ostermarktes 
in der Orangerie Gotha“ 

/A/O 

 

Mo 30.03. 14:00 - 17:00 Uhr Osterbasteln mit Kaffee u. Kuchen /*/A/O 
Di 31.03. 11:00 – 14:00 Uhr Einkaufen im Werksverkauf Storck 

mit Mittagessen in der  
Gaststätte „Zur Aue“ in Herrenhof 

/A/O/ 

 
/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig 
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Vorinformationen April 2026* 
 
07.04. Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen 
14.04.  Vortrag „Patientenverfügung & Co.  

im FIZ, gemeinsame Veranstaltung mit OSD 
15.04.  Vortrag „Patientenverfügung & Co. im Margarethe Restaurant  

Schönes Leben Gotha 
16.04. Marktbummel mit Mittagessen 
18.04. Erste-Hilfe-Kurs im FIZ für VdB Mitglieder 
25.04.  Frühlingsfest „Gotha Ost“ 
28.04.  Familiennachmittag und Rentenberatung 
30.04.  Abendveranstaltung „Tanz in den Mai“ (siehe Seite 8) 
 
*Änderungen vorbehalten 
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Am 08. März ist der Internationale Frauentag. 
Diesen wollen wir am  
Dienstag, den 10. März 2026  
gebührend feiern.  
Aus diesem Anlass laden wir, die Frauen des 
Verbandes zur unserer nunmehr fünften 
Frauentags Feier in unser Freizeitzentrum ein.  
Bei einer gemütlichen Kaffeerunde in der Zeit 
von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr mit musikalischer 

Umrahmung durch dem Pianisten Jürgen Hofmann feiern wir unsere Frauen. Für 
unsere Frauen gilt, bitte meldet eure Teilnahme telefonisch unter 03621/40 80 80 
oder per Mail an vdb-gotha@t-online.de an. 
 
Die Männer des VdB sind aufgerufen, unsere 
Frauen an diesem Tag zu bewirten! 
 

Vorsitzender  
Olaf Stiehler 

****************************************** 
Ein Wochenende in Berlin 

 
 
 
 
 
 

WIR ERINNERN AN UNSER GEMEINSAMES WOCHENENDE! 
 

Gemeinsam mit dem Förderverein Tierpark Gotha e. V., ist eine Mehrtagesfahrt in 
Planung. Wir wollen in der Zeit vom 14.08.2026 bis 16.08.2026 mit einem 
behindertengerechten Reisebus nach Berlin fahren. Wir übernachten im Hotel 
„Mit-Mensch“. Während unseres Aufenthaltes ist eine Stadtrundfahrt und der 
Besuch des Zoo Berlin geplant. 
Nähere Informationen in den nächsten Rundbriefen. 
 

Für eine bessere Planung und Organisation bitten wir schon jetzt  
um eure Anmeldung! 
 

Meldet euch persönlich im FIZ des VdB, telefonisch unter 03621/408080  
oder sendet eine Mail vdb-gotha@t-online.de an. 

Der Vorstand 
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Änderungen bei der Erstellung des Rundbriefes 
 
Seit 2026 habe ich, Carina Stötzer, die Vorbereitungen für den monatlichen Rundbrief 
übernommen. Habt ihr Fragen oder Anregungen rund um den Rundbrief, habe ich gerne ein 
offenes Ohr für euch. Ich würde mich freuen, wenn sich der eine oder andere an den 
Berichten über Veranstaltungen beteiligen würde. Traut euch ruhig es auszuprobieren, denn 
so wird auch die Vielfalt unseres Vereines präsentiert. Die Fertigstellung wird in 
Zusammenarbeit mit der AG „Wir über uns“ stattfinden. Wer uns also bei der Fertigstellung 
unterstützen möchte, ist herzlich willkommen. Meldet euch einfach im Büro auf den 
bekannten Wegen. 

Carina Stötzer 
 

Wir suchen Unterstützung - AG „Wir über uns “ informiert! 
 
Seit Ende März 1999 hat sich die Selbsthilfegruppe „Wir über uns“ um die Belange der 
Öffentlichkeitsarbeit für unseren Verband gekümmert. Im Jahr 2024 hat sich eine 
wesentliche Änderung ergeben. Die Voraussetzungen zur Anerkennung als SHG waren 
gemäß den aktuellen Richtlinien der Krankenkassen nicht mehr gegeben, weil die Arbeit 
der SHG grundsätzlich als Bestandteil der Arbeit unseres Verbandes und eben nicht mehr 
als Aufgabe einer Selbsthilfegruppe gilt. 
Nach Umbenennung der SHG "Wir über uns“ in AG "Wir über uns“ hat es bislang keine 
Treffen der AG gegeben, weil die meisten der AG Mitglieder gleichzeitig Mitglieder des 
Vorstandes waren, hat dieser die Öffentlichkeitsarbeit für den VdB als Arbeitsgruppe (AG) 
fortgesetzt! 
 

Die AG ist weiterhin zuständig für die Öffentlichkeitsarbeit des Verbandes.  
 

Unsere Aufgaben bestehen darin, die verschiedenen Aktivitäten des Verbandes in der 
Öffentlichkeit in Wort und Bild darzustellen und Dokumentationen vom Zusammenleben 
Behinderter und Nichtbehinderter im öffentlichen Leben zu erstellen, um so ein besseres 
Verständnis für das tägliche Miteinander zu erreichen. Weitere Aufgaben sind, die 
Gestaltung von Plakaten und Infoblättern wie unseren monatlich herausgegebenen 
Rundbrief sowie das Erstellen von Foto- und Videodokumentationen. Ein weiterer 
wichtiger Aufgabenbereich liegt auch in der Zusammenarbeit mit der Presse sowie in der  
Nutzung digitaler Medien wie die Gestaltung der Internetseite des VdB, zu finden unter 
www.vdb-gotha.de, ist eine wichtige Aufgabe der Arbeitsgruppe. 

 
Alle VdB Mitglieder, die zukünftig Teil der AG sein möchten, 
auch jene die Mitglieder der SHG waren, melden ihre Bereitschaft 
zur Mitarbeit bitte entweder telefonisch unter 03621/40 80 80 oder 
per Mail an vdb-gotha@t-online.de .  
Wer die Kommunikation über WhatsApp nutzen möchte, kann 
über den abgebildeten QR-Code der Gruppe beitreten.  
Dann bitte den Code scannen und eine Beitrittsanfrage absenden. 

 
Text: Olaf Stiehler 
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Mit „Goth`sch Helau“ und "Yabba Dabba Doo"! 

begrüßte der Vorsitzende Olaf Stiehler (alias Fred Feuerstein) am 11. Februar alle 
Narren zur traditionellen Faschingsfeier im FIZ. Im Anschluss ließen wir uns ganz 
traditionell die gefüllten Pfannkuchen zum Kaffee schmecken.  
Jan Heinrich sorgte von Beginn an für super Stimmung. Er hatte eine bunte 

musikalische Mischung vorbereitet und so wurde 
fleißig geschunkelt, getanzt und mitgesungen. 
Natürlich durfte die spätere Polonaise nicht 
fehlen. 

Die Narrenschar begrüßte mit 
kräftigem Applaus und Goth`sch Helau eine Abordnung von der Gothaer 
Karnevalsgemeinschaft 1969 e.V. Mit Ausschnitten aus ihrem karnevalistischen 
Programm unter dem diesjährigen  

Motto; „Im Wilden Westen rau und 
weit, feiern wir die Faschingszeit“, 
brachten die Akteure das Verbandshaus 
zum Beben.  Die humorvollen Reden des 
Prinzenpaares und des Kinderprinzen 
Matheo sowie die mitreißenden Auftritte 
der Tanzgruppen und dem Duo-
Tanzmariechen begeisterten  
das Publikum. 
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Bei der diesjährigen Verleihung des 
Ordens verkündete der Präsident Klemens 
Fialik, dass unser Vorsitzender auf seinen 
Orden verzichten möchte. Stattdessen 
schlug er das Verbandsmitglied Roland 
Jeretzky (alias SUPER TYP) für die 
Auszeichnung vor. Er unterstützt und hilft 
dem Verband, wann immer er gebraucht 
wird. Jubelnd wurde die Ehrung durch 
Prinzessin Carolin I. und Prinz Stefan II. 

vorgenommen.  
Natürlich wurde auch dem Vorsitzenden Olaf 
Stiehler diese Auszeichnung zuteil. Er erhielt 
den Orden der 57. Session. von Cornelia 
Hojny, Mitglied der Kartoffelschälstaffel. 

Lustige Momente und bunte Kostüme 
hielt die mitgebrachte Fotobox von 
Rüdiger Stipek zum Sofortausdruck 
bereit und jedes Mitglied freute sich 
über seine persönliche Erinnerung. Bis zum Abendbrot 
wurde natürlich noch kräftig das Tanzbein geschwungen 
und Steffi präsentierte uns ihre neuen Tänze und Kostüme. 
Ein herzliches Dankeschön an die Mitglieder der Gothaer 
Karnevalsgemeinschaft 1969 e.V. und allen, die diesen 
besonderen Tag mitgestaltet und für eine tolle 
Faschingsstimmung gesorgt haben! Wie wir alle verfolgen 
konnten, wurden in Gotha zum Weiberfasching nicht nur die 
Krawatten gekürzt, sondern Prinzessin Carolin I. und  
Prinz Stefan II haben sich das Jawort gegeben. 

Wir gratulieren mit einem dreifach 
kräftiges Goth`sch Helau. 

Weitere Bilder und Informationen zu dieser und anderen 
Veranstaltungen findet Ihr auf unserer Homepage unter 
www.vdb-gotha.de   

Fotos: Rüdiger Stipek,  
Text: Kerstin Horn 
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Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag im März! 

 

   03.03. Sabine Eifler  
08.03. Ulrich Enders 

12.03. Susanne Hennig 
12.03. Martina Schreiber 
13.03. Jürgen Hofmann 

14.03. Olaf Seibicke 
15.03. Michael Theuerl 

20.03. Kerstin Hey 
27.03. Steffen Mangold 

28.03. Steffen Heldt 
31.03. Maik Oder 

31.03. Kerstin Pruschmann 
 
 

Design by canva.com 
 

Abendveranstaltung „Tanz in den Mai“ 

Für Donnerstag, den 30. April 2026 planen wir wieder eine Abendveranstaltung 
in unserem FIZ, von 17:00-21:00 Uhr Es soll ein Tanzabend mit Abendessen und 
gemütlichem Beisammen, unter dem Motto ,,Tanz in den Mai" werden. 
Gute Laune und Frohsinn sind natürlich Pflicht. Wir würden uns freuen, wenn ihr 
euch schnell und zahlreich anmeldet und wir zusammen einen schönen 
unvergesslichen Abend erleben!  

Petra Jeretzky 
************************************************************************ 
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