
  

Öffnungszeiten: Mo., Die., Do. von 9:00 bis 13:00 Uhr,  

Mi. von 9:00 bis 18:00 und nach Vereinbarung 

12.07.2023 Sommerfest im FIZ 
(siehe Seite 11) 

 

 

Foto: VdB Sommerfest 13.07.2022 

Sprechzeiten unseres Büros: 

Mo. & Do. 09:00 bis 13:00 Uhr / Di. & Mi. 10:00 bis 14:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Die Öffnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums 

(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan. 

 

VdB Gotha - ein Verein für Menschen  
mit und ohne Handicap! 
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Veranstaltungskalender Juli 2023* 
 

Mo. 03.07. 10:00-13:00 Uhr Besuch im Gothaer Tierpark 

   (Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 

Di. 04.07.10:00-14:00 Uhr Besuch im Herzoglichen Museum  

   Ausstellung: „Freimaurer und Illuminaten“ 

   mit anschießendem Mittagessen 

   (Fahrtkosten 14 €, Eintritt 4 €) /A/O/ 

Mi. 05.07. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/ 

Do. 06.07. 15:00-16:30 Uhr Geburtstagsfeier 1. Halbjahr 2023 

    im FIZ /*/A/O/ 

Sa. 08.07. 09:00-14:00 Uhr Subbotnik auf dem Verbandsgelände  /*A/O/ 

Mo. 10.07.17:00-20:00 Uhr Spieleabend mit Abendessen im FIZ /*/A/O/ 

Mi. 12.07. 15:00-19:00 Uhr Sommerfest im FIZ (siehe Seite11) /*/A/O/  

   (gleichzeitig Treffen der SHG Muskelkranke, 

   siehe Seite 5) 

***************** 

Aufruf an unsere fleißigen Helfer zum 
„Subbotnik“ und zum Sommerfest! 
Wir planen mit unseren Mitgliedern am Samstag, dem 08.07.2023 in der Zeit von 

09 bis 14 Uhr einen „Subottnik“ durchzuführen. Bevor das Sommerfest starten 

kann, wollen wir unser Gelände ein wenig in Ordnung bringen: Hof reinigen, Rasen 

mähen, Unkraut entfernen, ggf. auch Müll aufsammeln.  

Wir hoffen auf Ihr/Euer Engagement bei den Arbeiten. Wer entsprechende 

Gerätschaften zu Hause hat, kann diese gern mitbringen. Bitte meldet die 

Teilnahme an, damit wir für einen kleinen Imbiss sorgen können. 

Wir freuen uns auch über Ihre/Eure Hilfe für das Sommerfest direkt am Mittwoch, 

den 12. Juli 2023. Um die Veranstaltung wieder zu einem Erlebnis werden zu 

lassen, bitten wir Alle, die uns bei dem umfangreichen Auf- und Abbau 

unterstützen können sich im Büro zu melden. Der Aufbau ist ab 9:30 Uhr 

vorgesehen, der Abbau für 19:00 Uhr. Jeder, der uns während der Veranstaltung 

unterstützen kann und möchte, kann sich ebenfalls gerne melden.  

Und noch ein Aufruf für das Sommerfest: Wer möchte uns mit einem 

selbstgebackenen Kuchen unterstützen? Bitte ebenfalls im Büro anmelden.  

Vielen Dank im Voraus! 
Der Vorstand 

***************** 

Vom 17.07. bis 28.07. 2023 ist Sommerpause,  

das Büro ist nicht besetzt, es finden keine Veranstaltungen statt! 

Hier folgt jetzt die Planung für August 
  



~ 3 ~ 
 

Veranstaltungskalender August 2023* 
 

Di. 01.08. 13:00-16:00 Uhr Stadtbummel in Gotha nach Wunsch  

   ohne Fahrdienst /A/O/ 

Mo. 07.08.17:00-20:00 Uhr Spieleabend mit Abendessen im FIZ /*/A/O/ 

Di. 08.08.14:00-16:00 Uhr Besuch der Alpakas bei Frau Pollak mit 

   Picknick, Kleinigkeiten aus Alpakawolle 

   können gekauft werden, (kleine Spende für die 

   Alpakas 3 €, Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 

Mi. 09.08.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene  /*/A/O/ 

Sa. 12.08. 10:00-15.00 Uhr  Segelflugtag (siehe Seite 4/5) /A/O/ 

Mo. 14.08.            14:00 Uhr Vorstandssitzung   

 17:00-20:00 Uhr Bastelabend mit Abendessen im FIZ /*/A/O/ 

Di. 15.08. 10:00-16:00 Uhr Mittagessen mit Spielen / Basteln und  

   Kaffeerunde im FIZ /*/A/O/ 

Mi. 16.08. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/ 

Do.    17.08. 15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD Gotha /*/ 

Mo. 21.08.16:00-19:00 Uhr Blutspende – Blut rettet Leben 

Di. 22.08.12:00-16:00 Uhr Picknick am Emleber Biotop  

   (Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 

Mi. 23.08.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene  /*/A/O/ 

Sa. 26.08. 10:30-15:00 Uhr Parkführung in Gotha “Die Gärten der 

Gothaer Herzöge, Freimaurer & Illuminaten“ 

(siehe Seite 5)  /A/O/ 

Mo. 28.08. 17:00-20:00 Uhr Wir lernen Hula-Tanzen mit  

   Kerstin Pruschmann /*/A/O/ 

Di. 29.08.11:00-15:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O/ 

  13:00-14:00 Uhr Treffen der SHG-Öffentlichkeitsarbeit  

   „Wir über uns“ /*/A/O/ 

Mi. 30.08.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene  /*/A/O/ 

Do. 31.08. 12:00-15:00 Uhr Einkauf bei Storck und Mittagessen  

   beim Italiener am Hammerteich 

   (Fahrtkoste 27 €) /A/O/ 

  
/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig 
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Vorinformationen September 2023* 
01.09. Grillabend im FIZ 

05.09. Konzert im Treppenhaus des Versicherungsmuseum (siehe unten) 

12.09. Tanzen mit Kerstin Pruschmann  

16.09. Wandertag in Verbindung mit der Waldbahnfahrt (siehe Informationen) 

26.09. Familiennachmittag 
*Änderungen vorbehalten 

***************** 

Informationen: 
Liebe Mitglieder, 

Am Dienstag, den 05.09.2023 ist Albin Paulus im Foyer / Treppenhaus des 

Versicherungsmuseums in Gotha in der Bahnhofstraße um 20:00 Uhr in der 

Serenade-Reihe zu Gast. 

„In einer bunt schillernden One-Man-Show voll verblüffender Klänge und 

sprühender Ideen für Herz, Aug‘ und Ohr zeigt Albin Paulus in seinem 

neuen Programm SPIELEND, was wir von Menschen, die Zeit haben, wie 

Hirtenkulturen oder den überaus verspielten Steinzeitmenschen und ihren 

ältesten erhaltenen Musikinstrumenten (40000 Jahre alt!) lernen können. 

Beim spielerischen Herumexperimentieren mit Maultrommel, Dudelsack, 

mit Eigenkreationen aus Baumarktmaterialien sowie mit 

musikwissenschaftlich rekonstruierten Musikinstrumenten, beim Jodeln 

und Obertonsingen erzeugt Albin vollkommen neue Klangeindrücke. Dabei 

kann auch so etwas Ähnliches wie Techno herauskommen - allerdings ohne 

Strom und Elektronik! Mit einem Augenzwinkern möchte Albin Paulus 

ergründen, warum Begriffe wie „Arbeit“, „Fleiß“, „Leistung“, 

„Selbstoptimierung“, „Fortschritt“, „Quality Time“ und „Konsum“ nur 

Ausdrücke einer unspielerischen Ellbogengesellschaft sein können…“ 

(Text: Internet) 
Einlass wäre ab 19 Uhr, Preis (ermäßigt) 21 €, eine im Ausweis eingetragene 

Begleitperson ist frei. Wer Interesse hat, meldet sich bitte gleich Anfang Juli, 

spätestens bis spätestens 10.07.2023, damit ich die Karten bei der Tourist-

Information rechtzeitig besorgen kann. 
Petra Jeretzky 

************* 
Segelflugtag 

Unser Flugtag findet in diesem Jahr am Samstag, 12.08.2023 statt. Ab 9:00 Uhr 

benötigen wir Helfer, die uns beim Aufbau und am Nachmittag beim Abbau aber 

auch während der Veranstaltung unterstützen, damit es wieder ein schöner Tag 

werden kann. 
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Wie immer wird für das leibliche Wohl gesorgt sein. Bitte meldet Euere Teilnahme 

rechtzeitig an. Wer sich in die Lüfte wagen möchte und Interesse an einem Flug 

über Gotha hat meldet dies bitte gleich bei der Anmeldung.  

Für jeden Flug ist ein Unkostenbeitrag in Höhe von 15 € zu entrichten, die 

Fahrtkosten betragen 14 €. 
Petra Christ 

************* 
Stadtführung / Wandertag / Waldbahnfahrt  

Da der große behindertengerechte Reisebus aktuell nicht für unsere Fahrten zur 

Verfügung steht, sind wir auf unseren Kleinbus und/oder private PKW bei größeren 

Veranstaltungen angewiesen. Wir müssen also Einiges um- und neuplanen. 

So haben wir uns entschlossen, die „Stadtführung“ am 26.08.2023 nach langer Zeit 

mal wieder in Gotha als Parkführung unter dem Motto: “Die Gärten der 

Gothaer Herzöge, Freimaurer & Illuminaten“ durchzuführen.  

Wir treffen uns: 10:30 Uhr am Denkmal „Ernst der Fromme“.  

Los geht es 11:00 Uhr. Die Führung dauert ca. 90 Minuten.  

Kosten der Führung 5 bis 8 € pro Person, je nach Teilnehmerzahl.  

Mittagessen werden wir anschließend im Hotel am Schlosspark, es besteht die 

Möglichkeit das Wunschessen aus einer „kleinen“ Speisekarte vorzubestellen, aber 

auch eine à la Carte Bestellung vor Ort wäre möglich. Fahrtkosten in Gotha 14 €. 

Bitte unbedingt Anmelden, wir benötigen die Teilnehmerzahl für die Führung. 

Unseren Wandertag werden wir am 16.09.2023 mit der Waldbahnfahrt 

verbinden. Einzelheiten dazu stehen dann im nächsten Rundbrief.  

Anmeldungen können aber schon jetzt erfolgen. Wir freuen uns auf rege 

Beteiligung.  
Der Vorstand 

************* 
Präsentation - Leider kein Interesse! 

Die Präsentation von Veranstaltungsfotos wurde durch die Mitglieder der SHG-

Öffentlichkeitsarbeit „Wir über uns“ für den 22.06.2023 vorbereitet. 

Kerstin Horn erstellte für Euch zunächst die Präsentation für die Jahre 2021 und 

2022. Mehrfach wurde auf diese Veranstaltung in den Rundbriefen hingewiesen. 

Bis zum Anmeldeschluss am 13.06.2023 haben nur zwei Mitglieder Interesse 

gezeigt. Aus diesem Grund musste die Veranstaltung abgesagt werden. 

Deshalb wird eine Präsentation der Veranstaltungsfotos aus dem Jahr 2023 nicht 

mehr erstellt. 

Wir möchten nochmal auf die Internetseite des Verbandes www.vdb-gotha.de  

hinweisen. Hier findet ihr ebenfalls eine Auswahl von Veranstaltungsfotos. 
Kerstin Horn 

Ansprechpartnerin SHG Öffentlichkeitsarbeit „Wir über uns“ 

************* 

http://www.vdb-gotha.de/
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Die Selbsthilfegruppe Muskelkranke Gotha nimmt im  

Juli, August und September 2023 an folgenden VdB Veranstaltungen teil: 

Liebe Mitglieder,  

wie im VdB Rundbrief Juli/August 2023 veröffentlicht, findet am Mittwoch, 

12.07.2023 das Sommerfest im VdB statt. Unsere Mitglieder der  

Selbsthilfegruppe nehmen an dieser Veranstaltung des Verbandes in der Zeit von 

15:00 Uhr bis 19:00 Uhr teil. 

Der Verband organisiert am 26.08.2023 eine „Parkführung“ in Gotha. 

Bitte merkt Euch bereits jetzt den Termin vor. 

„Wir wandern ja so gerne“ … 

…auch die SHG-Mitglieder sind am 16.09.2023 dabei. 

Alle Informationen zum Wandertag, der in diesem Jahr mit der Waldbahnfahrt 

verbunden wird, findet ihr im Rundbrief September 2023. 

Wer von den Mitgliedern der SHG Muskelkranke an diesen Veranstaltungen 

teilnehmen möchte, meldet sich bitte unter Tel.: 03621 408080  

oder per E-Mail: vdb-gotha@t-online.de an. 
Kerstin Horn und Olaf Stiehler 

SHG „Muskelkranke Gotha“ 

************* 
Bastelabend  
Am 22.05.2023 trafen sich einige Mitglieder im Verbandsgebäude zum Basteln. 

Mit Hilfe von Teigroller und Ausstechformen haben wir aus Softton kleine 

Anhänger und andere Dinge gebastelt. Der Kreativität waren keine Grenzen 

gesetzt. Dabei entstanden natürlich auch angeregte Gespräche.  

Zum Abschluss aßen wir dann noch gemeinsam Abendbrot. In vergangenen 

Treffen haben wir auch schon Gesellschaftsspiele gespielt.  

Wer also Lust hat, ist in unserer kleinen Runde herzlich Willkommen. 
Text: Carina Stötzer 

***************** 

Grillabend  
Am Freitag, den 26.05.2023 fand in unseren Räumlichkeiten unser Grillabend statt. 

Außer Bratwürsten und Steak haben wir uns Kartoffelsalat, 

Knoblauchnudeln und Gurkensalat schmecken lassen. Zum 

Appetit Anregen reichten wir Baguettes mit Kräuterbutter 

sowie Knapperzeug sowie Hintergrund Musik. Es gab von 

Allen viel positive Resonanz. Wir alle hatten viel Spaß 

gehabt und haben viel Gelacht. Die Zeit verging viel zu 

schnell. Vielleicht seid ihr beim nächsten Mal mit dabei. 

Schaut im Rundbrief unter Abend Veranstaltung und meldet 

euch rechtzeitig an. 
Foto und Text: Petra Jeretzky 

  

mailto:vdb-gotha@t-online.de
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Besuch einer Gerichtsverhandlung  
Am Dienstag, dem 30.05.2023 waren wir mal wieder zu einer Gerichtsverhandlung 

im Gothaer Gericht. Pünktlich um 9:30 

Uhr war ein Mitarbeiter des Sozialen 

Dienstes in der Justiz Gotha da und hat 

uns den Behinderteneingang geöffnet. 

Danach brachte er uns noch in den 

Gerichtssaal und beantwortete unsere 

Fragen bis zum Beginn der Verhandlung. 

Angeklagt war ein junger Mann, der mit 

Drogen gehandelt haben soll, wo sich 

aber zum Schluss herausgestellt hat, dass 

er sie selbst zu sich genommen hatte zu 

dieser Zeit, denn es war schon im Jahre 2021. Heute nimmt er aber keine Drogen 

mehr, da er auch Papa geworden ist. Seine Strafe für den Besitz von Drogen brachte 

ihm eine hohe Geldstrafe ein. 
Foto und Text: Petra Jeretzky 

***************** 
Besuch des Berggarten  
 

Am 01.06. 2023 waren einige Mitglieder im 

Berggarten. Das Wetter war superschön, da haben 

wir uns im Außenbereich ein Plätzchen gesucht.  

An diesem Tag war ja Kindertag, da habe ich mir 

für alle Teilnehmer eine kleine Überraschung 

ausgedacht, die 

natürlich zu 

großem Gelächter 

führte.  

Nach unserem 

reichhaltigen 

Mittagessen haben 

wir den Sonnenschein in vollen Zügen genossen.  

Zum krönenden Abschluss gab es noch einen 

Eisbecher oder Kuchen zum Kaffee. Es war ein 

rundum gelungener Tag. 
Foto und Text: Petra Jeretzky 

 

***************** 
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„Der Natur auf der Spur“ - 
die Jugendgruppe im Tierpark Gotha 
Am Mittwoch, den 07.06.2023, war unsere Jugendgruppe 

im Tierpark in Gotha. Wir alle haben uns so nach und nach 

beim Forellenhof Wendler getroffen und sind nach dem 

Bezahlen des Eintrittes in den Tierpark rein gegangen. Es 

konnten die verschiedensten Tiere wie Wisente, Otter, 

Affen, Vögel, Erdmännchen, Ziegen, 

Wasserschweine, 

Stachelschweine, Frettchen und Wölfe beobachtet 

werden. Einige Mitglieder waren sogar im 

Reptilienhaus. Nach dem Rundgang stärkten wir 

uns auf der Terrasse des Imbisses. Es war für jeden 

Geschmack etwas dabei. Danach traten wir die 

Heimreise an. 
Fotos: Christian Bernhardt; Text: Christian Berto 
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Tag des Sports und der Gesundheit am 10.06.2023 
Unser Verband hat sich mit einem Infostand an diesem Tag präsentiert und für eine 

sportliche Betätigung der Teilnehmer verscheidene Wurfspiele vorbereitet.  

Wer mit den Ringen oder mit dem Ball bestimmte Zahlen getroffen hatte, bekam als 

Belohnung für die Treffer verschiedenes Obst. Bei dem heißen Wetter war das gekühlte, 

frische Obst bei den Teilnehmern sehr beliebt und unser Stand hatte gut zutun, damit alle, 

die Interesse und Lust hatten, auch dran kamen. 

Enttäuscht waren wir vom Desinteresse unserer Mitglieder an 

diesem Event. Das bedauern wir sehr.  

Für uns war es trotzdem ein gelungener Tag, zumal das Wetter 

auch für den entsprechenden Rahmen gesorgt hat.  
Fotos: VdB; text: Petra Christ 

 

 

***************** 
 

"KAFFEEKLATSCH - GEMEINSAM MIT …" dem Kreisjugendring Gotha 
 

 Unter dem Motto „Gemeinsam mit…“ fand am 16. Juni 2023 die zweite gemeinsame 

Veranstaltung des VdB mit Firmen oder Vereinen aus Gotha statt. In diesem Jahr war unser 

Veranstaltungspartner der Kreisjugendring Gotha e.V.. Diese tolle Veranstaltung durften 

wir wieder im Hotel DER LINDENHOF Gotha durchführen. An dieser Stelle bedanke ich 

mich im Namen aller Teilnehmer bei unserem Ehrenmitglied und Direktor des Hotel DER 

LINDENHOF, Olaf Seibicke. und seinem Team für die Unterstützung bei der Ausrichtung 

des Nachmittages. Nach den Worten zur Eröffnung, genossen alle Anwesenden bei 
angenehmem Wetter Livemusik von Peter Kick aus Eisenach bei selbstgebackenem Kuchen 
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vom Verein Föbi Gotha e.V., der einen oder anderen Tasse Kaffee oder einem kühlen 

Getränk. Also beim „Kaffeeklatsch“. 

Mein Dank gilt auch den engagierten Mitgliedsverbänden des Kreisjugendring Gotha e.V., 

die nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken mit vielen Mitmachaktionen zum Gelingen des 

Nachmittags beitrugen. So konnten sich alle Anwesenden an der Gestaltung eines großen 

Bildes beteiligen. Die Leinwand, Wasserfarben und alles weitere, brachte der Kunstverein 

UNIT e.V. mit. Das fertige Bild übergaben uns die Vereinsmitglieder als Erinnerung. Der 

Kreisjugendring selbst, brachte verschiedene Spiele mit großem Spaßfaktor mit. Wir 

konnten Geschicklichkeit beweisen beim Kegeln, Büchsenwerfen oder beim Zielwerfen mit 

Säckchen oder Schnüren. Auch Denksport war gefragt, bei dem Spiel „Vier gewinnt“: 

Wer wollte, durfte auch einmal einen Löscheinsatz mit der 

Jugendfeuerwehr Gotha simulieren und das Zielen mit einem 

Feuerwehrschlauch üben. So verging die Zeit sehr schnell 

und schon stand das nächste Highlight des Nachmittages an. 

Der Verein „Rhythmus bewegt“ sorgte für Stimmung mit 

abwechslungsreichen Tanzdarbietungen. Als krönenden 

Abschluss eines tollen Nachmittages gab es leckere 

Spezialitäten vom Grill, hausgemachte Salate und Desserts 

zum Abendbrot.        Bilder: VdB 

          Olaf Stiehler   
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Einladung zum Sommerfest 

am 12.07.2023, 

15:00 bis 19:00 Uhr 

im FIZ 

 

nach Kaffee und Kuchen gibt es 

auch Eis. und am Abend  

Bratwurst und Rostbrätel,  

 

 

Wir haben aber nicht nur 

an das  

leibliche Wohl gedacht. 

 

 Es gibt Live-Musik  

mit dem Alleinunterhalter Klaus Kalensee, 

außerdem Unterhaltung mit  

dem Siebleber Sängerkreis 

und Tanzdarbietungen vom Rhythmus bewegt e.V. 

 

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer. 

 

Bitte unbedingt anmelden! 
 

 

 

Eintritt: 3,00 Euro 
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Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag i 

im Juli  
 

03.07. Andrea Ode 

11.07. Monika Schmidt 

13.07. Norbert 

Schimmelpfennig 

14.07. Erika Lauber 

22.07. Regina Jäger 

30.07. Ingo Trenkelbach 

 

und im August 

02.08. Gerlinde Heß 

09.08. Reinhard Neuland 

10.08. Max Liebelt 

11.08. Gabriele Metzmacher 

12.08. Hans-Jürgen Striegler 

12.08. Monika Schulze-Riewald 

17.08. Christina Schütze 

19.08. Katja Lauber 

22.08. Janina Köhler 
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