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e VdB Gotha - ein Verein fiir Menschen August 2025
r mit und ohne Handicap!
b
a
n
d
d
e
r
B
e
h
i
n .
d 14.08.2025, 10 bis 16 Uhr
& 2. Gesundheitstag bei ,,Schones Leben Gotha*
r
t Kreisverband Gotha e. V.

99867 Gotha Damaschkestrafie 33
e Telefon 03621/408080 und Fax 03621/408081
n

www.vdb-gotha.de
eMail:: vdb-gotha@t-online.de

Sprechzeiten unseres Biiros:
Mo. 09:00 bis 13:00 Uhr & Mi. 10:00 bis 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Die Offnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums
(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan.



Achtung: Unsere telefonische Erreichbarkeit ist

immer noch gestort!

Wer sich telefonisch anmelden mochte, kann dies direkt iiber

Petra Jeretzky unter Tel. Nr. 03621 / 5045711 tun.

Bei Abwesenheit bitte unbedingt den Anrufbeantworter benutzen.
Er ist immer bereit fiir Ihre/Eure Informationen. Nicht vergessen, die eigene
Telefon-Nr. zu hinterlassen fiir einen eventuellen Riickruf!
Thr konnt uns auch eine E-Mail senden an vdb-gotha@t-online.de

Di.  05.08.
Mi.  06.08.
Do. 07.08.

Di.  12.08.
Mi. 13.08.
Do. 14.08.
Mo. 18.08.
Mi. 20.08.

Veranstaltungskalender August 2025*
14:00-17:00 Uhr Brett und Kartenspiele bei Kaffee und

Kuchen mit Petra und Roland /*/A/O/
15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/

11:00-15:00 Uhr Besuch des Herzoglichen Museums,
Ausstellung ,,Gotha genial! Geistesblitze
und Dauerbrenner aus 1250 Jahren Gotha®,
Mittagessen im Augustinercafé
(Fahrtkosten 14 €, Eintritt 16 €, ermafigt 8 €)/A/0O/

11:00-15:00 Uhr Grillen am Biotop in Emleben

(Fahrtkosten 14 €) /A/O/
15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/
10:00-16:00 Uhr Gesundheitstag im ,,Schones Leben Gotha*

(siehe Seite 7, Fahrtkosten 14 €) /A/O/

15:00 Uhr Vorstandssitzung /*/A/O/

15:00-17:00 Uhr Gesundheitsvortrag zum Thema

“Depressionen*

im Restaurant Margarethe
gemeinsam mit der Helios Klinik
Gotha (Fahrtkosten 14 €) /A/O/

15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/

Do. 21.08.13:00-17:00 Uhr Besuch der Eismanufaktur in Grifenroda

(siehe Seite 4, Fahrtkosten 30 € bei mind.

3 Teilnehmern, siche Seite 3) /A/O/
14:00-16:00 Uhr Rentenberatung — David Wolf /*/A/O/
15:30-16:30 Uhr Treffen der SHG COPD /*/
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Mo. 25.08.12:00-16:00 Uhr Fahrt zum Berggarten, Mittag essen

und Kaffeetrinken (Fahrtkosten 14 €) /A/O/
Di.  26.08. 11:30-16:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O/
Mi. 27.08. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/
Sa.  30.08. 09:00-21:00 Uhr Fahrt zum Leipziger Zoo

(siche Rundbrief 07/2025) /A/O/

/*/in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig

Vorinformationen September 2025*

02.09. Brett und Kartenspiele bei Kaffee und Kuchen mit Petra und Roland
04.09. Besuch Goethe Café in Bad Tennstedt (s. Seite 3)
13.09. Stadtfiihrung in Gotha
18.09. Vortrag Elektronische Patientenakte mit Kerstin Pruschmann (siche Seite 4)
23.09. Waldbahnfahrt
30.09. Familiennachmittag )
*Anderungen vorbehalten

Besuch der Eismanufaktur Griifenroda

Liebe Mitglieder,

unsere im Juni leider abgesagte Fahrt zur
Eismanufaktur in Griafenroda wollen wir am
Donnerstag, den 21.08.2025 nachholen.

Zwischen 13.00 und 17.00 Uhr wollen wir uns in
gemiitlicher Runde und Umgebung FEis & Co.
schmecken lassen. Die Fahrtkosten betragen pro
Person 30 € bei mindestens 3 Teilnehmern.

Wir hoffen auf reges Interesse!

Petra Jeretzky

Besuch des ,,Goethe Café“ in Bad Tennstedt

Liebe Mitglieder,

am Donnerstag, den 04.09.2025 mdchten wir nach Bad Tennstedt fahren und das
Goethe Café besuchen, wo wir uns leckeren Kuchen oder Eis schmecken lassen
konnen. Dieses Caf¢ liegt direkt am Kurpark, wo Interessierte auch Wassertreten
machen konnen oder eben einen Spaziergang im Park.

Wir wiirden gegen 13.00 Uhr von Gotha losfahren und ca.14.00 Uhr am Goethe
Café angekommen. Der Fahrpreis wiirde 30 € kosten.

Habe ich euer Interesse geweckt dann meldet euch an.
Petra Jeretzky
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Geburtstagsfeter L Halbjahr 2025

» Am Donnerstag, den 03.07.2025 fand
© _ unsere nun schon traditionelle
halbjéhrliche Geburtstagsfeier fiir unsere
| i Mitglieder ~statt. Wir begriiBten 25

g

Mltgheder dle meiner Einladung folgten.
Mit einem Glaschen Sekt oder Saft liefen
wir alle noch einmal hochleben und
verbrachten gemeinsam einen r——
gemiitlichen Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und der passenden Mus1k vom
Pianisten Jiirgen Hofmann.

Fotos und Text: Olaf Stiehler
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Brett- und Kartensptele mit Petra und Roland

Liebe Mitglieder,
am Dienstag, den 08.07.2025 fand wieder unser
Spielenachmittag statt.
Wir freuen uns, dass wir weitere drei Mitglieder
fiir unsere Veranstaltungen gewinnen konnten.
Herzlich willkommen Andreas & Evelyn
Brieger und Manuela Rockstuhl in unserer
lustigen 1l
— - : Runde.
Nach Kaffeerunde mit leckeren Eis und
Kuchen haben wir Bingo gespielt und richtig
viel SpaB gehabt. Haben wir euch auch
neugierig gemacht, dann schaut euch unsere
Lustige Runde an, wir haben viele Spiele im
Angebot und konnen uns da ganz flexibel
entscheiden, was wir spielen mochten.

Fotos und Text: Petra Jeretzky



Besuch des Meeresaquariums in Zella-Mehlis

Am 10.07.2025 besuchten wir bei schonem
Wetter das Meeresaquarium in

Zella-Mehlis. Schon im AuBenbereich
konnte man Kois und Schildkréten
beobachten. Drinnen sahen wir
verschiedene Arten von Fischen,
Seepferdchen, Seesterne, Haie, Rochen und

andere Tiere. Beeindruckend waren
auch die Krokodile in der oberen
Etage.

Zum Abschluss kehrten wir noch im
,»(Gasthaus & Hotel Sterngrund® ein,
um zum Mittag zu essen.

Es war ein gelungener Ausflug und
das Aquarium ist immer wieder ein Ausflug wert.

Fotos: Petra Jeretzky,; Text: Carina Stétzer
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Besuch des ,,Eiscafé am Spring*

Am 15.07.2025 besuchten einige
Mitglieder das ,,Eiscafé am
Spring® in Miihlberg.

Wir hatten schones Wetter, sodass
es sehr angenehm war, unsere
Plitze unter dem Zelt
einzunehmen. Unter dem g ,
reichlichen Angebot aus bacih T e
S8 Kuchen, Eisbecher und
Kaffeespezialititen war
fur Jeden Geschmack etwas dabei. Nach angeregten
Gespriachen und einem kleinen Spaziergang zur
Quelle der Spring ging es dann schon wieder nach
Hause.

Fotos: Petra Jeretzky; Text: Carina Stétzer
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Dankeschon-Veranstaltung fiir ehrenamtliche Helfer

Am Freitag, den 18.07.2025 sagte der Vorstand des VdB an alle ehrenamtlichen
Helfer — DANKESCHON! Sowohl fiir ihr vielseitiges Engagement bei der
Organisation und Durchfithrung von Veranstaltungen welche nur ein kleiner Teil
: der notwendigen
ehrenamtlichen
Unterstiitzung in
diesem ersten
Halbjahr 2025
| bedeutete, als
auch fiir ihren
Einsatz bei den
verschiedenen
Aktionen  rund
um unser FIZ. In
den vergangenen
Monaten brauch-
ten wir beispiels-
i weise auch ehren-
£~ amtliche Hilfe bei
den Vor- und
® Nachbereitungen
g und um  das
»Projekt  Neue
Kiiche* oder
auch bei den
Arbeiten im
AuBenbereich
und der Neuord-
nung unserer
Lagercontainer
und vielem
mehr!

Andere halfen, in dem Sie fiir die Verpflegung der Helfer sorgten.

Fiir diese zahlreiche und vielseitige Unterstiitzung bedankten wir uns mit einer
kleinen Abendveranstaltung mit Speisen und Getrénken, garniert mit Musik, Tanz
und viel Spal3, bevor wir in die verdiente Sommerpause gingen.

Fotos Kerstin Horn, Text: Olaf Stiehler



2. GroBBer Gesundheitstag im Schonen Leben Gotha

@ Am Donnerstag, den 14.08.2025, in der Zeit von
= 10:00 — 16:00 Uhr findet im Innenhof des
S .o . Schones Leben Gotha,
' TV der2. GroBe Gesundheitstag statt.
B ( ' l ! ( ) ‘\1 ]7" S Schones Leben Gotha, viele Vereine, Firmen und
] J ] Yy ] 3 Yy h Selbsthilfegruppen stellen sich und Thre Arbeit an
(o A O e diesem Tag vor. Es besteht die Mdglichkeit unser

Haus, die Physiotherapie und die Tagespflege zu
besichtigen. Dort kann man sogar an einem Schnupperkurs fiir Seniorenyoga
teilnehmen. Allen Kneipp-freunden steht groBes Kneippbecken zur Verfiigung.
Angeboten werden auch kostenlose Blutdruck- und Blutzuckermessungen, sowie

\ Y ein Hor- und Sehtest. Die Firma Pro

Optlk ist mit ihrem kompletten
Equipment vor Ort und wird Sie gut
beraten.
Fiir das leibliche Wohl sorgt das
Service- und Kiichenteam mit
Spezialitidten vom Grill, und um die
musikalische Umrahmung und kleine
, Aktivitaten kiimmert sich unser
o= ER e . Veranstaltungsleiter Steffen Heldt.
— : ' Natiirlich konnen Sie auch die
5°*°"§::Z;i§?:%:‘&“b?f“"‘“"“ Kostlichkeiten im ,,Margarethe*
e Restaurant genieBen.

Das Team ,,Schones Leben® erwartet Sie mit Begeisterung
und freut sich auf den 2. Groflen Gesundheitstag 2025.
Kommen, Staunen und verw6hnen lassen.
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Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag im August!

02.08. Gerlinde Hef

09.08. Reinhard Neuland

11.08. Gabriele Metzmacher
12.08. Margitta Schmidt

12.08. Monika Schulze-Riewald
17.08. Christina Schiitze

19.08. Katja Lauber

22.08. Janina Kohler

Zum runden Geburistag gratulieren wir
besonders herzlich:

‘ 10.08. Max Liebelt

Vortrag Elektronische Patientenakte mit Kerstin Pruschmann.

Am Donnerstag, dem 18.September 2025 mdchten wir den abgesagten Vortrag
vom Juni 2025 nachholen.

Wir beginnen mit Kaffee & Kuchen, im Anschluss wird uns Kerstin Pruschmann
alles iiber die Elektronische Patientenakte erzdhlen.

Sprecht eure Familie, Freunde und Bekannte an, ob sie interessiert sind auch etwas

dariiber zu erfahren, dann sind sie herzlich willkommen.
Petra Jeretzky
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REDAKTION Druck und Herstellung: MITGLIED IM: E E
AG ,,Wir iiber uns* -Deutschen Paritdtischen ¥
AUFLAGE INKL. PDF: 200 Stiick Wohlfahrtsverband, .

-Paritétischen Bildungswerk .
VERBANDSKONTO: -Kreisjugendring Gotha e. V. E

Kreissparkasse Gotha -Volkssolidaritit Gotha e. V.

IBAN: DE16 8205 2020 0770 0010 50 -Gewerbeverein Gotha e.V.

SWIFT-BIC: HELADEF1GTH

REDAKTIONSSCHLUSS: 30.Juli.2025 Alle Termine und Veranstaltungen unter

Vorbehalt eventueller Anderungen

~8~



